Referéncias Hiponatremia — Curadoria de
conteudo

* Textos de base (background)

« Overview of the treatment of hyponatremia in adults: 6timo c 1p|tqu 310 UpToDate, com
links cenarios de tratamento em Cenarios especificos (IC, cirrose, SIA

 Diagnosis and Management of vaonatremla A Review: revisao narrative recente do JAMA. Sucede os artigos
mais importantes dos ultimos anos, entao € uma boa leitura para atualizagdo. Trata ds cenarios de urgéncia e
nao urgentes

* In the Clinic: Hyponatremia. Essa € uma das séries mais didaticas publicadas, uma revisdo feita no formato de
perguntas e respostas praticas. Se for para ler s6 um artigo e ter boas no¢des sobre hiponatremia, essa é
escolha. A maior limitacdo é ser anterior a publicacdo do SALSA trial (abaixo)

e Artigo chave

* The SALSA Randomized Clinical Trial: um dos poucos e sem duvida o mais impactante RCT dos ultimos tempos
sobre tratamento de hyponatremia em cendrios de emergéncia.

 REBELEM: The SALSA Trial: Symptomatic Hyponatremia and Hypertonic Saline: discussdo no famoso e
excelente blog de emergécia. Dica: leia o artigo e tre suas conclusoes antes de ler o Blog.

* Leitura complementar

« Osmotic demyelination syndrome (ODS) and overly rapid correction of hyponatremia: mais
um excelente capitulo do UPTODATE, sobre a mais temida, subestimada e pouco conhecida Sindrome de
Desmielinizacdo Osmodtica (SDO), do quaI a mielinose pontma é 0 espectro mais popular.




